
Udarbejdet i 2017 i projektet Den alsidige fjerkræbedrift - med robust 
sædskifte med grovfoder og selvforsyning med protein med støtte fra 
Fonden for Økologisk Landbrug.

Egenproducerede foderråvarer til økologiske fjerkræ

NÆRINGSSTOFINDHOLD

                                                         Pct. af varen Pct. af tørstof Fordøjeligheder

Tørstof 29,9 FK, %

Råprotein 2,8 9,2 Råprotein -
Råfedt 6,3 21,0 Råfedt -
Råaske 2,4 7,9 Fosfor -

Træstof 7,0 23,3

MJ/kg vare MJ/kg tørstof g/kg vare

Omsættelig energi 2,7 9,0 Stivelse 6,0
Sukker 1,0

g/kg vare % af protein g/kg vare

Lysin 0,8 2,9 Calcium 2,20
Methionin 0,4 1,4 Fosfor 1,30
Cystin 0,3 1,1 Natrium 0,04
Treonin 1,0 3,6 Klorid 0,59

Kulhydrater

Mineraler

Energi

Aminosyrer

Bemærkninger
Det høje fiberindhold i produktet nedsætter fjerkræets ædelyst til produktet. Trods dets høje proteinindhold vil fodring med 
produktet ikke bidrage ret meget til fjerkræets næringsstofforsyning.

Kilde : Den alsidige fjerkræbedrift, Økologisk Landsforening, 2017

Beskrivelse af varen
Ensilage af hele solsikkeplanter.

Sædskifte og dyrkning
Der er ikke mange erfaringer med solsikkedyrkning i Dan-
mark. Afgrøden sås på marker med gode læforhold og syd-
skrånende marker. Det anbefales at så sidste halvdel af april, 
når jordtemperaturen er 8 - 10 grader. Afgrøden rækkesås og 
renholdes som majs. Forventet udbytte 5.000 FE/ha.

Høst, konservering og opbevaring
Solsikkehelsæd høstes når de yderste frø i blomsterhovedet 
begynder modning. Høstes med majshøster, som når der hø-
stes kvægfoder. Ensileres i stak eller silo. Vigtigt at stakken 
er lang og smal så varme og forrådnelse i forbindelse med 
den løbende udtagning undgås. Kan også pakkes i wrapbal-
ler, hvilket dog kræver at man bruger en Orkel Compactor til 
presning og indpakning.

data kommer 
senere

Solsikke
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Hjemmeproduceret grovfoder


