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Lav din egen kompost, ogsa selvom du ikke har husdyrggdning til radighed. Plantematerialer fra de fleste
landbrugsarealer og naturomrader kan bruges.

Kompost giver en langsigtet hgjere frugtbarhed i jorden med hgjere udbyttepotentiale for afgrgderne.
Kompost forbedrer jordstrukturen og g@r jorden nemmere at arbejde med og giver en bedre
vandhusholdning. Komposten bidrager ogsa med naeringsstoffer ved langsom frigivelse af disse. Jordens liv
far bedre betingelser.

Fordele og ulemper ved at lave egen kompost
e Du er mere uafhaengig jo mere du bruger af egne materialer fra ejendommen
e Du kan undga fremmedlegemer (plastik glas, sten mv., som man kan risikere, fglger med kgbt have-
park-kompost)
e Du kan selv sammensatte materialet efter gnsker og muligheder
e Du far udnyttet restprodukter fra din ejendom og fra naturarealer
e Det er mere arbejds- og pladskraevende

Kort om hvad, der sker i komposteringsprocessen

Organisk materiale nedbrydes og bakterier og svampe opformeres hurtigt, iseer hvis der er frisk organisk
materiale i blandingen. Temperaturen stiger. Efter nogle uger gar processen langsommere og
temperaturen falder igen.

Gode komposteringsforhold

e Materialet er passende findelt, - hvis det er for fint, kan det dog ga ud over strukturen og
lufttilgangen til processen. Nogle materialer ma gerne vaere meget findelt, hvis andre er mere
grove. Blgde materialer som grees og blade skal blandes med stive materialer som halm, stra, siv
m.v.

e luftadgang: kompoststakken skal vaere luftig, sa dens volumen bestar af 55-65 % luft.

e Fugtighed: Det er meget afggrende, at stakken er fugtig, - 40-65 % fugt — og at den ikke pa noget
tidspunkt tgrrer ud. Klemmeprgven: Nar du ved at klemme materialet hardt i handen netop kan
klemme en drabe ud, sa er den, hvor den skal vaere.

o C-N-forholdet skal veere mellem 25 og 40

Egnede materialer og C/N-forholdet

Forholdet mellem kulstof (C) og kvaelstof (N) er meget afggrende for, om der kommer en vellykket
kompostering i gang. Hver gang bakterier og svampe skal omsaette 30 stykker kulstof skal de bruge 1 stykke
kveelstof. Kulstof-atomerne i det organiske ramateriale leverer energi til mikroorganismerne, og disse
bruger kvaelstoffet til at opbygge deres proteiner med. Med et C/N forhold pa 30 = 30C / 1N, foregar
komposteringen ret let, hvis de gvrige forhold ogsa er optimale.



Det er derfor vigtigt at blande forskellige organiske materialer, sa man rammer et C/N-forhold mellem 25

og 40.

| tabellen herunder kan du se to grupper af materialer, som skal blandes for at fa et passende C/N-forhold.

Typisk vil man blande 2/3 brune materialer med 1/3 grgnne.

Hgjt C/N (kulstofrig - ”"brune” Lavt C/N (kvzelstofrige - “grgnne”
materialer) materialer)
Friske materialer Frisk treeflis, pileflis, flisede smagrene | Klgvergraes, graesafpuds af enge, rester
og kviste fra laehegn m.v. af grensagsaffald, frisk A-grgde og tang.
Tgrre (Konserverede) | Torret a-grgde, halm, enghg, siv, Ensilage, foderrester, god kvalitet hg,
materialer traespaner, traeflis, hestemgg med havepark-kompost, kvaeg- og
meget halm. kyllingemgg samt hestemgg med lidt
halm.

Tilsaetning af forskellige produkter.

Nedenstdende materialer kan bruges til at stimulere komposteringsprocessen og forbedre resultatet, men

de er ikke sa afggrende for om processen i det hele taget forlgber eller ej. Der er det i stedet C/N-forhold,

luft og vand, der er helt afggrende.

Materiale

Dosering og virkning

Jord

Op til 10 % af materialet. Tilfgrer bakterier, svampe og jordfauna, der kan
opformeres og arbejde i komposten. Bidrager ogséd med naeringsstoffer til
processen. Opsuger evt. lugt og kondens.

Ler

Op til 5 % af materialet. Er med til at danne humus-ler-komplekser /kolloider
(krummestruktur) i komposten og holde pa de frigivne nzeringsstoffer.

Kalk

Max. 1 kg pr. ton. Fremmer omsaetningen og neutraliserer syrer, som der kan
dannes meget af i starten. Kan ogsa risikere at gge ammoniakfordampningen.
Kun ngdvendigt, nar materialerne er specielt sure eller, hvis bunken vendes
sjeldent.

Stenmel

3-4 kg. pr. ton. Bidrager ogsa til at danne komplekser, og leverer
mikronaeringsstoffer til processen.

Rafosfat

2-3 kg. pr. ton. Fosforkilde, som ikke er plantetilgaengelig, men tilgaengeligheden
gges under komposteringsprocessen.

Plantekul / Biochar

Koks-materiale, evt. formalet, holder pa naeringsstofferne og bidrager til at
danne kolloider (krummestruktur) i jorden. Er endnu ikke tilladt i gkologisk
produktion, men der arbejdes for at det bliver tilladt pa EU-niveau.

Moden kompost

Op til 10 %. Virker som podning med bakterier og svampe fra en tidligere
kompost og fremmer processen.

Blandingsforhold ved forskellige typer kompostering

Der er udviklet forskellige komposteringsmetoder, som der stadig indsamles praktiske erfaringer med. Til

inspiration ses her lidt om blandingsforholdene:




Cirkelkompost: 35 % strukturmateriale (brune), 35 % kvaelstofholdig accelerator (grgnne), 10 %
organisk restmateriale, 10 % lerjord, 10 % feerdig kompost. Udviklet af Aarstiderne under danske
forhold. Se mere under Yderligere information.

Mikrobiel carbonisering: 40-50 % "“Brunt”, op til 30 % "Grgnt”, minimum 20 % husdyrggdning, 5-10
% ler, kalk og moden kompost. Se mere under Yderligere information.

Praktisk vejledning

Kompostpladsen: Det kraever god plads at have flere forskellige typer materialer liggende og blande
dem i en kompostbunke med frontlaesser. Fast bund som beton eller grus er en fordel sa der er
farbart aret rundt. Serg for det rette fald, sa bunken ikke samler vand.

Grej mm: Frontlaesser pa traktoren, evt. gammeldags mggspreder eller foderblander. Evt. en
kompostvender.

Overdaekning: Kompostdug kan hjelpe med at holde ydersiden af komposten fugtig uden at
nedsatte luftadgang vaesentligt, samtidig kan regnvand traenge delvist ind i bunken. Er forholdsvis
dyr. En "hud” af et tyndt lag jord kan ogsa holde materialet fugtigt og mindske evt.
ammoniakfordampning. Uden overdaekning skal man vaere meget opmaerksom pa udtgrring. Hvis
der er husdyrggdning blandet i komposten, er der krav om at det skal overdaekkes med vandtaet
materiale (plastik eller presenning).

Opsatning: Kompost opsaettes i miler, sd midten af milen har samme afstand til ydersiden i hele
milens laengde. En mggspreder eller mixervogn vil findele materiale og lave en luftig opsaetning.
Opseaetning i trapezform, giver lavest muligt overflade og mindst tab af fugt. Hvis man kun blander
med frontlaesser, bliver opblandingen mere grov, og processen gar langsommere.

Pasning, vending, og vanding: Det er vigtigt, at der kan komme luft til komposteringen, men
samtidig ma den ikke t@rre ud. Under seerligt térre forhold om sommeren er det ngdvendigt at
vande komposten. Vending af komposten vil fremskynde komposteringen ved, at det relativt friske
materiale pa ydersiden bliver blandet op med resten af komposten. Egentlig kompostvender-udstyr
findes og bruges f.eks. af Aarstiderne, maerket er Gujer, der forhandles i Danmark. Den bruges ogsa
i den indledende opsaetning af komposten og i flere vendinger af komposten undervejs i processen.
1-2 vendinger af en kompost giver langsom omsatning, mens 15-20 vendinger kan speede
processen maksimalt op.

Maling af temperatur mm.: Vil man fglge udviklingen i komposten er temperaturen en nem made
at vurdere, hvordan komposteringen forlgber. litindholdet kan fglges med en CO2-maler.
Komposteringstid: 10-12 uger er normalt nok til at fa hovedparten af processen til at forlgbe, hvis
den vendes ofte. @nsker man en mere moden og stabil kompost, skal den ligge laengere. En
kompost, der ikke vendes, skal ogsa ligge i /5-1 ar.



EKSEMPEL PA, HVORDAN DU KAN SAMMENSATTE DIN EGEN KOMPOST
Hvis man har 5 ha graes, der kan bruges til kompost, kan den samlede opskrift se saledes ud
e 100 tons graes (20 tons pr. ha.)
e 100 tons halm, siv eller lign.
e 28 tons organiske rester (grensagsaffald, foderrester, m.v.)
e 28tons jord
e 28 tons kompost, f.eks. haveparkkompost.
e |alt 284 tons ramaterialer

Anvendelse af kompost

Man kan sprede 15 tons kompost som topdressing pa klgvergraes som en ekstra kaliumkilde tidligt pa
saesonen. Pa plgjede arealer kan man sprede op til 25 tons som nedharves/-plgjes. Der er ikke risiko for
kortvarig kvaelstofmangel, som der er ved have-park-kompost, hvis komposten har haft det rigtige C/N-
forhold ved start.

Hvad siger reglerne?

Nar komposten kun bestar af vegetabilske materialer, er der ikke krav om, at komposten skal vaere
overdaekket. | modsaetning til have-park-kompost og kompost af husdyrggdning er der ikke et P-loft knyttet
til komposten. Materialerne skal heller ikke indregnes i ggdningsregnskabet mht. kvaelstof og fosfor.

Tabel med eksempler pa C/N-forhold:

Materiale C/N-forhold
Treeflis 641
Savsmuld 500
Hvedehalm 128
Tgrre blade 70
Majs-staengler 60
Hestemgg med meget halm 60
Grannale 60-110
Havrehalm 48
Friske blade 40

Ho 40
Hestemgg 30
Grgntpiller 20
Kvaegmag 19
Kyllingemgg 15

Frisk grees 17
Sojabgnnemel 6
Blodmel

Yderligere information
Kompostens anvendelsesmuligheder med henblik pa @get jordfrugtbarhed, @kologisk Landsforening.
https://okologi.dk/media/1606368/kompostanvendelse web.pdf



https://okologi.dk/media/1606368/kompostanvendelse_web.pdf

Kompostering og opbygning af jordens frugtbarhed, @kologisk Landsforening
https://okologi.dk/media/676815/kompostering-og-opbygning-af-jordens-frugtbarhed-web.pdf
Cirkelkompost — Fra naturpleje til gkologisk jordforbedring, Aarstiderne 2015
https://okologi.dk/media/773439/mere-liv-i-haven-festival-cirkelkompost.pdf

Projektinfo:
https://okologi.dk/landbrug/projekter/planteavl/kompost-en-central-del-af-indfasning

Denne artikel er udarbejdet i projektet, Kompost -en central del af indfasning af alternativer til konventionel
husdyrgadning, som er stgttet af Fonden for @kologisk Landbrug, Promilleafgiftsfonden for Landbrug og
Den Europeeiske Fond for Udvikling af Landdistrikterne og Miljg- og Fédevareministeriet.
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