BOGHVEDE

B oghvede (Fagopyrum esculentum) er en 30-60
cm tokimbladet plante med hjerte-pileformede
blade, der tilhgrer Pileurtfamilien (Polygonaceae). Den
har navn efter frgenes facon, som minder om bggens
frugter, bog, og den dyrkes ligesom hvede - deraf bog-
hvede. Boghvede er formodentlig indfgrt fra Kina. Den
findes vildtvoksende i Sibirien (Naturstyrelsen, u.a.;
Hansen, u.3.). Boghvede er en ngjsom plante, som kan
vokse pa terre og neeringsfattige jorder (PFAF, 2012).
Der har fgr i tiden vaeret dyrket boghvede i Dan-
mark, iseer Fyn forbindes med boghvede (grgd). Den har
en relativt kort vaekstperiode pa kun 10-12 uger, hvoref-
ter de mgrkebrune, trekantede frg modner. Den har et
hgjt indhold af aminosyren lysin, og indeholder meget
organisk bundet calcium, jern, kalium, magnesium, Kisel
og flour. Boghvedeprotein indeholder ikke gluten og pa
grund af proteinets hgje biologiske vaerdi og indhold af
let fordgjelig stivelse er boghvede velegnet i bernemad
og til personer med cgliaki. En del mennesker er allergi-
ske overfor farvestoffet fagopyrin, som findes i boghve-
dens yderskal (der normalt fjernes). Eventuelle rester
fjernes ved at skylle boghveden i kogt vand. Boghvede
har mange anvendelsesmuligheder ud over som grad, se
feks. kogbogen "Boghvede 2", og kan kgbes som bade
mel, flager, knekket og hele gryn.

Sadskifte og markplan
Boghvede klarer sig godt pa alle typer jord (Holme-
gaard, 2015). Specielt lette jorde, da de ofte opnar en
hojere jordtemperatur tidligere pa sasonen.
Boghvede skal helst ikke indga i saedskiftet efter
raps, pa grund af spildfrg. Efter boghvede anbefales
en kornafgrede. Boghvede kan ogsa sagtens dyrkes pa
samme mark flere ar i traek uden skadevirkning (Land-
bovirke, 1990).

Etablering

P& grund af boghvedens fine rodsystem vil tilberednin-
gen af et godt, ensartet sdbed betale sig i sidste ende.
Sabedet skal have en lgs jordstruktur, der gor det let
for redderne at traenge ned i jorden (Cornell University,
2009). Hvis der inden de fgrste blivende blade er ud-
viklet, sker skorpedannelse eller afgrgden star under
vand, vil dette have en negativ indvirkning pa udbyttet.
Tromling ma kun ske pa steder, hvor sten kan forarsage
problemer under hgsten (Landbovirke, 1990).

Boghveden taler ikke frost og er meget falsom over for
kulde (Holmegaard, 2015; @stergaard, 2010). Det kree-
ver hgje jordtemperaturer for at boghveden spirer. For
god etablering skal jordtemperaturen veere minimum

8 grader ved saning. Man skal derfor veere papasselig
med tidlig sdning, da det ikke ngdvendigvis giver hg-
jere udbytter.

Boghveden skal sas sent (Holmegaard, 2015).
Boghvede burde kunne sas i hele maj maned uden at
udbyttet pavirkes (Landbovirke, 1990). Den er derfor
velegnet til gkologisk dyrkning, da der kan ske meka-
nisk ukrudtsbekampelse inden séning. Boghvede har
en mellemstor frgstgrrelse (frget er 3-5 mm langt) og
skal sds i 2-3 cm dybde (Cornell University, 2009). Ud-
sedsmangden bgr vere 80 kg/ha.

Ggdskning

Boghvede kraever et minimum af ggdning. Overgadsk-
ning med N gger ukrudtstrykket og giver kun en mere
kraftigt busket plante med stgrre risiko for lejesad,
og dermed mindre frgsaetning og nedgang i udbytte.
Tilfgrsel af mere end 45 kg N/ha er ikke rentabelt.
Tilfgrsel af P og K skal veere det samme som for byg
(Landbovirke, 1990; Cornell University, 2009).
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Skadevoldere

Boghvede taler generelt ikke ukrudtsmidler, og derfor
bor ukrudtsbekeempelsen ske mekanisk (Landbovirke,
1990). Boghveden er en hurtigvoksende plante, og vil
under optimale forhold kunne konkurrere med ukrudtet
(@stergaard, 2010). Boghvede er fglsom overfor meka-
nisk ukrudtsbekampelse, isar radrensning, der gar for
taet pd planterne og beskadiger rgdderne.

Generelt er sygdomme ikke et stort problem. | kolde,
vade ar kan der komme rodbrand. Dette bekampes
bedst ved et varieret saedskifte. Meldug kan ogsa fore-
komme (Cornell University, 2010; Landbovirke, 1990).

Vildskader udger visse steder et problem bade i
unge planter og i moden afgrgde (Cornell University,
2009).

Bestgvning

Boghvede er helt afhangig af bestgvning fra bier, uden
bestgvning vil udbyttet blive 20-25 % lavere (@ster-
gaard, 2010). Det er en god biplante pga. den lange
blomstringstid, og den giver meget nektar. Boghvede
kan give op til 400 kg honning pr. ha, og giver en me-
get steerk honning (Landbovirke, 1990). Blomstringen
starter 5-6 uger efter sdning (Landbovirke, 1990) og
den blomstrer konstant, dvs. der er bdde modne og
umodne frg samt blomster pa planten ved hgst.

Hegst

Boghvede kan enten hgstes direkte pa roden eller skar-
laegges, og der hgstes med almindelig mejetaersker.
Skarlaegning er en rigtig god metode, da boghvede pa
grund af dens lange blomstringsperiode modner meget
uens (@stergaard, 2010).

Skarlaegning bgr ske nar 75 % af frgene er harde og
brune. Skarlaegningen skal ske pa hgje stubbe, derved
kan boghveden tgrre hurtigere, og eventuel nedbgr vil
ikke give problemer. Skarlaegningen ggres bedst tidligt
om morgenen, og helst i fugtigt vejr, hvor planten er
mere drgj, skarlaegges i hgjt solskin, kan der komme
spild pa op til 22 % (Landbovirke, 1990).

Alt efter satidspunkt vil tidspunktet for skarlaegning
vare sidst i auqgust. Efter 10-14 dage pa skar vil bog-
hveden veere klar til taerskning (@stergaard, 2010;
Landbovirke, 1990).

Efter hgst er det vigtigt at boghveden bliver tgrret
hurtigt, hvor temperaturen ikke ma overstige 40 gra-
der, da der ellers kan ske en misfarvning af kernerne.
Den er let at behandle, da den tler alle slags anlag og
blaesere. Hvis boghveden indeholder over 22 % vand,
ma der ikke bruges varme (Landbovirke, 1990).

Det gennemsnitlige udbytteniveau er pa ca 1t/ha (Ja-
cobsen, 2014). | demonstrationsdyrkning pa Jyndevad
Forsggsstation, hvor forskellige boghvedesorter, sa-
tidspunkter og gadningsmengder er blevet afprgvet,
har udbyttet ligger pd sammen niveau (@stergaard,
2012).
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| fuldskala-dyrkningsforseq i projektet kunne de oven-
for citerede erfaringer bekrzeftes. Afgrgden er blevet
dyrket hos tre landmand i Nordjylland samt p& Kgben-
havns Universitets forspgsgard Hgjbakkegard. Hastud-
bytter I& pa O til over 1t/ha. Forspg med satidspunkt er
i gang. De anbefalede sorter til konsum er Spacinski,
Boghvede 09 og Kobra.
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Denne vejledning er udarbejdet under det af GUDP stgttede projekt "glutenfri gkologi fra muld til mund" i perioden 2012-2015 og skrevet af
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